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Инструкция по охране труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ 

Инструкция по охране труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ 
разработана в соответствии требованиями Правил по охране труда при погрузочно-
разгрузочных работах и размещении грузов, утвержденных приказом Минтруда России от 
28.10.2020 № 753н, и инструкциями (руководствами) по эксплуатации инструментов, 
приспособлений и грузоподъемных устройств. 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. Настоящая инструкция содержит требования охраны труда при погрузке и 

разгрузке грузов. Выполнение данных работ связано с высоким риском получения 
травмы. Неправильные приемы выполнения погрузочно-разгрузочных работ, 
неправильная укладка и штабелирование грузов, небрежное обращение с 
легковоспламеняющимися и ядовитыми материалами, неправильное использование 
грузоподъемных устройств и транспортных средств могут привести к несчастным 
случаям. Все эти обстоятельства должны быть учтены при организации и выполнении 
погрузочно-разгрузочных работ и размещении грузов. 

1.2. Каждый работник, работающий на погрузке-выгрузке или транспортировании 
материалов, должен хорошо знать и строго соблюдать все требования, изложенные в 
настоящей инструкции, и руководствоваться требованиями инструкции организации -
изготовителя оборудования и инструмента. 

1.3. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ на работников возможно 
воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе: 

1) движущихся машин, промышленного транспорта, перемещаемых грузов; 
2) падающих предметов (перемещаемого груза); 
3) повышенного уровня шума и вибрации; 
4) повышенной или пониженной температуры воздуха рабочей зоны; 
5) недостаточной освещенности рабочей зоны; 
6) повышенной запыленности и загазованности воздуха рабочей зоны; 
7) повышенного уровня статического электричества; 
8) неблагоприятных климатических условий на открытых площадках (дождь, снег, 

туман, ветер); 
9) расположения рабочих мест на высоте относительно поверхности рабочих 

площадок и водной поверхности; 
10) физических перегрузок; 
11) нервно-психических перегрузок; 
12) перемещаемого груза. 
1.4. В соответствии с действующим законодательством при проведении 

погрузочно-разгрузочных работ необходимо обеспечить работника специальной одеждой, 
специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты, предусмотренными 
утвержденными нормами бесплатной выдачи. 

1.5. Работник должен извещать своего непосредственного руководителя о любой 
ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 
произошедшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 
проявлении признаков острого заболевания. 

1.6. К выполнению погрузочно-разгрузочных работ допускаются работники, 
прошедшие обязательный предварительный медицинский осмотр, инструктажи и 
обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда, стажировку при 
работе с вредными или опасными условиями труда. 

1.7. Выполняйте только ту работу, которая поручена непосредственным 
руководителем работ. В сомнительных случаях и при получении новой работы требуйте 
от непосредственного руководителя дополнительного инструктажа по безопасному 
выполнению работ. 
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1.8. В местах перемещения грузов не допускается присутствие посторонних лиц во 
время работы. 

1.9. Прием пищи, курение разрешается только в специально отведенных для этого 
местах. 

1.10. Во время работы нужно быть внимательным, не отвлекаться посторонними 
делами и разговорами и не отвлекать других. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Привести в порядок спецодежду, убрать из карманов острые и режущие 

предметы. Не застегивать одежду булавками и иголками. Руководитель работ должен 
проинструктировать работника перед началом работы о соблюдении требований охраны 
труда при выполнении задания. 

2.2. Снять ювелирные украшения. Обувь должна быть с защитным подноском. 
2.3. Проверить исправность погрузочно-разгрузочных приспособлений, 

индивидуальных средств защиты. 
2.4. Подготовить свое рабочее место: 
• погрузочно-разгрузочная площадка, проходы и проезды освобождаются от 

посторонних предметов, ликвидируются ямы, рытвины, скользкие места посыпаются 
противоскользящими средствами (например, песком или мелким шлаком); 

• обеспечивается безопасное для выполнения работ освещение рабочих мест; 
• проводится осмотр рабочих мест. 
Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных 

мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 
3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Производство погрузочно-разгрузочных работ допускается при соблюдении 

предельно допустимых норм разового подъема тяжестей (без перемещения): мужчинами -
не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг. 

3.2. Погрузка и разгрузка грузов массой от 50 до 500 кг должны производиться с 
применением грузоподъемного оборудования и устройств (тельферов, лебедок, талей, 
блоков). Ручные погрузка и разгрузка таких грузов допускаются под руководством лица, 
назначенного работодателем ответственным за безопасное производство работ, и при 
условии, что нагрузка на одного работника не будет превышать 50 кг. 

Погрузка и разгрузка грузов массой более 500 кг должны производиться с 
применением грузоподъемных машин. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. Немедленно прекратить работу при возникновении ситуаций, которые могут 

привести к аварии или несчастным случаям, отключить используемое оборудование. 
4.2. При пожаре или задымлении вызвать пожарную охрану и организовать 

тушение очага пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. 
4.3. О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец 

происшествия обязан сообщить непосредственному руководителю работ. При 
необходимости вызвать скорую медицинскую помощь и оказать первую помощь 
пострадавшему. 

4.4. Сохранить место происшествия до начала расследования, за исключением 
случаев, при которых необходимо срочное устранение причин аварий. 

5. Требования охраны труда по окончании работ 
5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все инструменты и приспособления 

на место хранения или на склад. 
5.2. Снять спецодежду, спецобувь, осмотреть, привести в порядок и убрать на 

место. 
5.3. Сообщить непосредственному руководителю работ обо всех неисправностях, 

обнаруженных во время работы. 
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5.4. По окончании работы следует тщательно вымыть руки теплой водой с 
применением смывающих и обезвреживающих средств, при необходимости принять душ. 


