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Инструкция по охране труда при проведении санитарного дня 

1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда при проведении санитарного дня в ГБУК БОНУБ им. Ф. И. Тютчева 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при проведении санитарного дня 

разработана на основе установленных обязательных требований по охране труда в 
Российской Федерации, а также: 

1) изучения видов работ при проведении санитарного дня; 
2) положения о санитарном дне в ГБУК БОНУБ им. Ф. И. Тютчева, утв.27.11.23 г.; 
3) определения безопасных методов и приемов выполнения работ при проведении 

санитарного дня. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех 

работников ГБУК БОНУБ им. Ф. И. Тютчева, выполняющих работы по проведению 
санитарного дня, при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их 
квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.3. Правила по охране труда при работе с инструментом и 

приспособлениями, утвержденные приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 27.11.2020 № 835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденные 
приказом Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 

2.1.5. Правила по охране труда при использовании отдельных видов химических 
веществ и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации, 
утвержденные приказом Минтруда от 27.11.2020 № 834н. 

3. Общие требования охраны труда 
3.1. К работам по уборке во время проведения санитарного дня допускаются 

работники, не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие в установленном 
порядке целевой инструктаж по вопросам охраны труда и обеспеченные средствами 
индивидуальной защиты согласно характеру выполняемых работ. Целевой инструктаж 
работники проходят у непосредственного руководителя работ. 

3.2. Работники, привлекаемые к работам по уборке, обязаны: 
• выполнять только порученную им работу, по которой они прошли 

инструктаж по охране труда; 
• применять выданные им средства индивидуальной защиты; 
• соблюдать требования Правил внутреннего трудового распорядка, личной 

гигиены, настоящей инструкции; 
• обученные лица в случае необходимости должны оказать пострадавшим 

первую помощь при несчастных случаях и других чрезвычайных ситуациях. 
3.3. Работник должен правильно применять выданные ему средства 

индивидуальной защиты. 

4. Виды работ выполняемые сотрудниками в санитарный день 
- проверка правильности расстановки фондов; 
- перемещение фондов (в случае необходимости); 
- обеспыливание фондов, в т. ч. чистка с применением пылесосов; 
- наведение порядка на рабочих местах; 
- сухая уборка - компьютерная техника, телефонные аппараты, (применяются сухие 

салфетки), и др.; 
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- влажная протирка и мытьё - столы, кафедры, шкафы, сейфы, вазоны с цветами 
(вода и моющий раствор периодически меняются) и др.; 

- влажная уборка внутренних помещений (за исключением полов). 
Уборщики служебных помещений проводят следующие виды работ: 
- влажную уборку в труднодоступных местах - стены, багеты, стеллажи, шкафы, 

карнизы (вода и моющий раствор периодически меняются); 
- сухую уборку - светильники, настольные лампы, картины, настенные часы 

(применяются сухие салфетки и щётки); 
- мытьё с применением моющих средств - стёкла, зеркала, графины; 
- влажную протирку и мытьё - стены, колонны, дверные блоки, подоконники, 

радиаторы, лестничные перила, вешалки в гардеробе (вода и моющий раствор 
периодически меняются); 

- чистку ковровых покрытий вручную и с применением пылесосов - дорожек, 
ковров, ковровых покрытий, мягких кресел, стульев; 

- проводится влажная уборка туалетных комнат - унитазы, стены кафельные, 
раковина (с применением дезинфицирующих средств, вода и моющий раствор 
периодически меняются); 

- сухое и влажное подметание и мытьё полов и плинтусов - вестибюль, лестницы, 
лестничные площадки (подмести пол, предварительно увлажнив его, вода и моющий 
раствор периодически меняются); 

- при мытье пола мебель (кроме стационарно установленной), при необходимости, 
следует отодвинуть, вымыть пол и поставить мебель на место (вода и моющий раствор 
периодически меняются); 

- помещение Библиотеки проверяется на наличие вредителей, таких как тараканы, 
мыши, клопы, других. 

5. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования 
оборудования, приспособлений и инструментов 

5.1 Уборка полов должна производиться метлой, щеткой или веником. Для 
уменьшения выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их водой 
или производить уборку влажным веником или щеткой. 

5.2 Мусор, стекло, отходы собирать только в рукавицах. 
5.3 Не уплотнять мусор, собранный в корзине или урне, рукой во избежание 

порезов рук. 
5.4 Перед мытьем полов подмести их и удалить травмоопасные предметы: гвозди, 

битое стекло и другие острые (колющие и режущие) предметы, используя щетку и совок. 
Мытье полов производить ветошью с применением швабры. Вымытые полы следует 
вытирать насухо. 

5.5 Горячую воду набирать только в исправные ведра, при этом наполнять ведро 
следует не более чем на три четверти от его вместимости. 

5.6 При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов: 
- применять только разрешенные моющие и дезинфицирующие средства; 

- не превышать установленную концентрацию и температуру моющих средств 
(выше 50 °С). Уборку и дезинфекцию унитазов производить в резиновых перчатках с 
применением щеток; 

- не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их 
растворов на кожу и слизистые оболочки. При попадании раствора на кожу или в глаза 
необходимо немедленно промыть пораженное место под струей воды. Не допускать 
попадания раствора в полость рта, что может привести к сильному отравлению. 

5.7 Перед протиркой и мытьем дверей, панелей, стен проверить отсутствие 
гвоздей, штырей. При уборке окон необходимо проверить прочность крепления рам и 
стекол. 
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5.8 Прежде чем передвигать столы и другую мебель, необходимо убрать с их 
поверхности предметы, которые могут упасть. 

5.9 Перед уборкой столов убедиться, что на них нет острых предметов (иголок, 
кнопок и пр.), при наличии таких предметов собрать их, затем протереть поверхность 
стола слегка влажной тряпкой. 

5.10 При переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить свисающие 
телефонные или электрические провода. 

5.11 Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы и другие 
электроприборы следует, отключив их от электросети (вынув вилку из розетки). 
Расположенные в помещении розетки, выключатели протирать только сухой ветошью. 

5.12 Уборку технических помещений производить в присутствии технического 
обслуживающего персонала. 

5.13 Не допускается класть тряпки и какие-либо предметы на оборудование, 
прикасаться тряпкой или руками к неогражденным токоведущим частям оборудования. 

5.14 Не допускается проникать за ограждения электроустановок, производить 
влажную уборку электропроводки, электрооборудования. 

5.15 Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры. 

6. Порядок уведомления работником непосредственного руководителя 
6.1. При проведении санитарного дня работник должен немедленно извещать 

своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, 
угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, микротравме, 
происшедших на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе 
о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления); в случае 
обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы и 
других чрезвычайных сисуациях. 

6.2 При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю работ. 

6.3 Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить 
порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для 
выполнения порученной работы он обязан обратиться к своему непосредственному 
руководителю. По окончании выполнения задания работник обязан доложить об этом 
своему непосредственному руководителю. 

7. Требования охраны труда по окончании работы 
7.1 После окончания работ по уборке необходимо: 
7.2 Инструмент, инвентарь и средства индивидуальной защиты убрать в места их 

хранения или сдать выдавшему их работнику. 
7.3 Собрать и вынести в установленное место мусор, загрязненную ветошь. 
7.4 Об окончании работ и всех замечаниях доложить непосредственному 

руководителю работ, по возможности вымыть с мылом руки, лицо. 

8. По окончании работы покинуть учреждение. 
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