
РАСТЕНИЯ 

Неруссо-Деснянский, Сновский, Судо-
стьский, Трубчевский и Унеча-Ипутьский 
фг. р-ны: преимущественно суглинистые 
местности надпойменных ландшафтов. 

Сообщества. Лиственные, хвойные и 
смешанные леса. В Неруссо-Деснянском 
фг. р-не вид растет в широколиственных 
и елово-широколиственных лесах немо-
рального состава, относящихся к ассоци-
ации Til io-Carpinetum Tracz. 1962, где 
растет вместе с Asarum europaeum L., 
Carex pilosa Scop., Lathraea squamaria 
L . , L athyrus vernus ( L . ) B e r n h . , 
Mercurialis perennis L. и др. [18]. 

Численность и тенденции ее измене-
ния. В обл. известно 9 6 местонахожде-
ний, в том числе в Неруссо-Деснянском 
фг. р-не — 65, в заповеднике — 39. П о -
пуляции представлены обычно неболь-
шим числом особей. 

Лимитирующие факторы. Неустойчив 
к сбору соцветий на букеты; слабоустой-
чив к сенокошению, вытаптыванию и 
чрезмерному выпасу скота, рубке леса и 
пожарам [14]. Замена естественных со-
обществ лесными культурами. Уязвимый 
вид из-за особенностей биологии. 

Принятые меры охраны. Приложение 
II Конвенции С И Т Е С [13]. Территори-
альная охрана: заповедник «Брянский 
лес», его охранная зона, заказники «Бу-
димля», «Княжна», «Карачижско-Кры-
ловский», «Колодезь», «Неруссо-Сев-
ный», «Никольская дача» и «Трубчев-
ский партизанский лес», памятники при-
роды «Роща Соловьи» и «Теребушка». 

Рекомендации по сохранению. Пропа-
ганда недопустимости сбора охраняемых 
красивоцветущих растений. Контроль 
состояния популяции на оопт. 
Источники информации: 1. Алейников, 
устн. сообщ, 2 0 0 3 ; 2. Босек, 1985; 3. 
Булохов, 1991 а; 4. Булохов, 1991 в; 5. 
Булохов, 1991 г; 6. Булохов, Семенищен-

ков, 2 0 0 2 ; 7. Гербарий заповедника 
«Брянский лес»; 8. Гербарий Харитон-
цева, M W ; 9 . Гербарий Харитонцева, 
Б Г О К М ; 10. Горнов, устн. сообщ. , 
2 0 0 4 ; 11. Евстигнеев, Федотов, 2 0 0 0 ; 
12. Святский, 1905; 13. Список . . . , 1998; 
14. Татаренко, 1996; 15. Федотов, Ев-
стигнеев, 1997; 16. Федотов, Евстигне-
ев, 1999; 17. Харитонцев, 1986 б; 18. 
Данные автора очерка. 

Рисунок: Сырейщиков, 1906. 

Автор: О.И. Евстигнеев. 

МЯКОТНИЦА 
ОДНОЛИСТНАЯ 
Malaxis monophyllos (L . ) Sw. 

Семейство Орхидные — Orchidaceae 

Статус. 1-я категория. Вид, находящий-

Описание. Травянистый корневищный 
многолетник с надземным побеговым 
клубнем. Высота растения до 30 см. Лист 
один (реже 2) продолговато-яйцевидный, 
суженный в длинный черешок. Соцветие 
— удлиненная многоцветковая негустая 
кисть. Цветки — мелкие, неправильные, 
зеленоватые. Плод — коробочка. 

Биология и экология. Цветет в и ю н е -
июле. Цветки опыляются перекрестно 
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насекомыми. Размножается семенами. 
Семена прорастают в присутствии гриба-
симбионта. Обитает в условиях от луго-
степного до болотного типов увлажнений. 
Растет на кислых почвах с очень бедным 
и достаточным содержанием минерально-
го азота. Диапазон освещенности — от 
разреженных до тенистых лесов. Крип-
тофит (геофит, гелофит). 

Распространение. Ср. В-Тешр. В Брянс-
кой обл. вид отмечен в 6 р-нах. Брянский 
р-н: 0,5 км севернее пос. Орловские Дво-
рики [2, 10, 11]; Карачижско-Крыловское 
л-во [1]; оз. Круглое [2, 8]; окр. Фокин-
ского лесопильного завода [10]. Мглинский 
р-н: окр. г. Мглина [4, 13, 14]; окр. с. Мо-
лодьково [4, 7]. Навлинский р-н: урочище 
«Болото Рыжуха» [15]. Стародубский 
р-н: окр. г. Стародуба [4, 13, 14]. Сузем-
ский р-н: Кокоревское л-во — кв. 27, 41 
[3, 5, 15]. Суражский р-н: окр. г. Суража 
[4, 7, 14]. Без указания точного местона-
хождения отмечался в Брянском уезде [12]. 

Ландшафты. Болва-Деснянский и Не-
руссо-Деснянский фг. р-ны: ключевые 
болота, сплавины, окраины низинных 
болот. Ранее отмечался в Клетнянском, 
Стародубском и Суражском фг. р-нах. 

Сообщества. Болотные березняки, кус-
тарниково-гипновые и сфагновые болота, 

ельники. В Неруссо-Деснянском фг. р-не 
вид отмечен в сообществах ассоциаций 
Climacio-betuletum pubescentis и Betuletum 
humilis Fijalk. 1959 [6], где растет с Betula 
humilis Schrank, Dactylorhiza longifolia (L. 
Neum.) Aver., Dactylorhiza incarnata (L . ) 
Soo, Epipactis palustris ( L . ) Crantz , 
Corallorhiza trifida Chatel. и др. [3]. В 
Болва-Деснянском фг. р-не вид найден в 
ельнике лещиновом и на сфагновой спла-
вине оз. Круглое [2]. 

Численность и тенденции ее изменения. 
В обл. известно 10 местонахождений, в том 
числе в Неруссо-Деснянском фг. р-не — 
3. Популяции представлены малочислен-
ными группами растений: в 41-м кв. 
Кокоревского л-ва в 1994 году было обна-
ружено 6 особей, а в урочище «Болото 
Рыжуха» — 2 [3], в окр. пос. Орловские 
Дворики в 1978 году найдено 20 цвету-
щих особей [2]. Современные сведения о 
существовании вида в Мглинском, Старо-
дубском и Суражском р-нах отсутствуют. 

Лимитирующие факторы. Неустойчив 
к пожарам, рубке леса, вытаптыванию и 
выпасу скота [9]. Разрушение болотных 
экосистем: осушительная мелиорация и 
торфоразработки. Слабый в конкурент-
ном отношении вид: сохраняется на уча-
стках с разреженным травостоем. 

Принятые меры охраны. Приложение 
II Конвенции С И Т Е С [16]. Территори-
альная охрана: заказники «Болото Р ы -
жуха», «Княжна», «Озеро Круглое». 

Рекомендации по сохранению. Соблю-
дение режима лесного заказника «Кара-
чижско-Крыловский»: ограничение па-
стьбы скота, сенокошение после цветения 
и плодоношения растений, запрещение 
сбора растения для гербария во время 
проведения учебных практик. Соблюде-
ние режима заказника «Озеро Круглое 
[8 , 10] . О р г а н и з а ц и я ботанического 
памятника природы на территории Ф о -
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кинского л-ва Брянского р-на [10]. П о -
иск новых местообитаний и обязательная 
их охрана. Контроль состояния популяций 
на О О П Т . 

И с т о ч н и к и и н ф о р м а ц и и : 1. Босек , 
1985; 2. Булохов и др., 1981; 3. Ф е д о -
тов, Евстигнеев, 1998; 4. Рогович, 1869; 
5. Федотов, Евстигнеев, 1997; 6. Ф е -
дотов, 1999; 7. Шмальгаузен, 1886; 8. 
Харитонцев, 1981; 9. Татаренко, 1996; 
10. Харитонцев , 1 9 8 6 б; 11. Гербарий 
Харитонцева, M W ; 12. Цингер, 1886; 
13. Рупрехт, 1866; 14. Рогович, 1855; 15. 
Гербарий заповедника «Брянский лес»; 
16. Список . . . , 1998. 

Рисунок: Сырейщиков, 1906. 

Авторы: О.И. Евстигнеев, 
Ю.П. Федотов. 

НАДБОРОДНИК 
БЕЗЛИСТНЫЙ 
Epipogium aphyllum Sw. 

Семейство Орхидные — Orchidaceae 

Статус. 1-я категория. Вид, находящий-
ся под угрозой исчезновения. 

Описание. Травянистый короткокорне-
вищный бесхлорофилльный многолетник. 
Высота — от 5 до 20 см. Стебель светло-
желтый, немного вздутый при основании, 

покрыт пленчатыми чешуйками. Соцветие 
— редкая кисть с 2—8 поникающими цвет-
ками кремового цвета. Плод — коробочка. 

Биология и экология. Цветет в июне— 
июле. Растение-сапротроф. Ведет под-
земный образ жизни: на поверхности 
появляются лишь стебли с цветками 1 раз 
в 5 — 7 лет. Размножается преимуще-
ственно вегетативно, реже — семенами. 
Обитает в условиях от сухолесолугового 
до сыролесолугового типов увлажнений. 
Растет на сильно кислых — нейтральных 
почвах с очень бедным и достаточным 
содержанием минерального азота. Диа-
пазон освещенности — от светлых до осо-
бо тенистых лесов. Криптофит (геофит). 

Распространение. E u - A s . B-Temp. В 
Брянской обл. — на южной границе аре-
ала. Отмечен в 6 р-нах. Брянский р-н: 
Карачижско-Крыловское л-во [2]; ден-
драрий учлесхоза Б Т И [12]. Дятьков-
ский р-н: 6 ,0 км восточнее пгт Ивот [3, 
4, 11]; Дятьковское л-во — кв. 97 [8]; 
З н е б е р с к о е л - в о — кв. 41 [ 8 ] ; окр. 
д. Псурь [1]. Мглинский р-н: окр. с. Вы-
сокое [ И ] . Погарский р-н: в середине 
X I X века найден в окр. хут. Роговичи 
[9, 16, 17, 20] . Стародубский р-н: окр. 
г. Стародуба [19]. Суземский р-н: запо-
ведник - кв. 117 [5, 1 3 - 1 5 , 21]. 


