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ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

Объем отходов модной индустрии 
достигает  92 миллионов тонн! 
 

4 
73 % текстильных отходов сжигается 
или уходит на свалки! 
 

Текстиль  на мусорных полигонах 
выделяет углекислого газа как 450 000 
автомобилей за год! 
 

Ежегодно в мире производится  
150 млрд предметов одежды! 1 

2 Для  производства одной пары джинсов 
используется 7600 литров воды! 

3 

5 



ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 



ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 
     "Когда провозглашают смерть какого-то 
явления, это еще не повод бить тревогу", - 
утверждают во введении авторы коллективной 
монографии "Конец моды".  
      В центре внимания авторов - взаимодействие 
моды с современными индустриями (искусством, 
цифровыми технологиями, экономикой), а также с 
важнейшими проблемами сегодняшнего дня 
(глобализацией, экологией, мемориальной 
политикой).  
От главы к главе, читателю открывается 
панорама глобальных культурных сдвигов, 
рассмотренных сквозь призму моды как 
универсальной и многогранной семиотической 
системы. 

    Конец моды : одежда и костюм в эпоху глобализации / [Сэнди Блэк, Ольга Вайнштейн, Адам Гечи и др.] ; под редакцией, 
[составление] Адама Гечи и Вики Караминас. – Текст: электронный. - Москва : Новое литературное обозрение, 2020. - 286 с., ил.- URL: 
https://www.litres.ru/book/raznoe-4340152/konec-mody-odezhda-i-kostum-v-epohu-globalizacii-57101530/chitat-onlayn/ (дата обращения: 
15.11.2025). 

https://www.litres.ru/book/raznoe-4340152/konec-mody-odezhda-i-kostum-v-epohu-globalizacii-57101530/chitat-onlayn/


ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

    Приказчикова, А. В. Гардероб наизнанку : как индустрия моды уничтожает планету и для чего нужно вывернуть свой шкаф / 
Анастасия Приказчикова ; иллюстрации Е. С. Филякова. - Москва : БОМБОРА : Эксмо, 2020. - 237c. : ил.  



ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

    Приказчикова, А. В. Гардероб наизнанку : как индустрия моды уничтожает планету и для чего нужно вывернуть 
свой шкаф / Анастасия Приказчикова ; иллюстрации Е. С. Филякова. - Москва : БОМБОРА : Эксмо, 2020. - 237c. : ил.  

    В книге автор популярно объясняет, какие 
проблемы существуют сегодня в модной 
индустрии и как именно она  влияет на климат 
и загрязняет окружающую среду.   Разбираются  
такие понятия, как жизненный цикл вещей, 
углеродный след, исследуется  «мусорный 
след»  индустрии  и потребителя, подробно 
рассказывается о потогонных производствах  и 
пр. 
    В издании собрано 60 практических 
рекомендаций, которые будут актуальны 
именно для жителей России.  
     Вы узнаете, как покупать осознанно, как 
ухаживать за вещами, как разобраться с тем, что 
уже висит в вашем шкафу, и как экологично 
избавляться от ненужных вещей. 



ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Аминова, Д. Ф. К.  Влияние моды на экологию : путь к устойчивости / Диёра Фаррухжон Кизи. – Текст: 
электронный // Oriental renaissance: Innovative, educational, natural and social sciences.- 2024. - № 4 (5).- С. 356-360. – 
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vliyanie-mody-na-ekologiyu-put-k-ustoychivosti  (дата обращения: 15.11.2025). 

        Настоящая статья посвящена исследованию  
влияния  модной индустрии  на окружающую 
среду и перспективам перехода к устойчивым 
практикам. 
       В условиях глобальных экологических вызовов, 
мода играет важную роль в формировании устой -
чивого будущего.  
      Рассматриваются  ключевые аспекты воздейст 
вия  моды на экологию, включая использование ре 
сурсов, загрязнение, текстильные отходы и потре -
бительское поведение.  
     Особое внимание уделяется современным тен -
денциям, направленным на уменьшение негатив 
ного воздействия, таким как использование устой 
чивых материалов, внедрение рециклинга, 
поддержка эко-брендов и популяризация 
осознанного потребления.  

https://cyberleninka.ru/article/n/vliyanie-mody-na-ekologiyu-put-k-ustoychivosti
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ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Шестакова, Я. А.  Экология: реальная цена индустрии быстрой моды / Я. А. Шестакова. – Текст: электронный // 
Вестник науки: международный научный журнал.- 2022. - № 5 (50), Т. 2. – С. 147-159. – URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/ekologiya-realnaya-tsena-industrii-bystroy-mody  (дата обращения: 17.11.2025). 

    Статья посвящена проблемам 
загрязнения окружающей среды 
под воздействием «быстрой 
моды», а также причины их  возник -
новения.  
     В статье рассматриваются пос - 
ледствия неблагоприятного влияния 
человека не только на природную 
среду, но и на социальные условия 
существования людей, задейство -
ванных в швейной промышленности.  
      Также представлены примеры 
внедрения устойчивого производства 
на примере крупных брендов.       
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ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 



ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Сапожникова, В. С. Экологичность как функция моды в обществе цифровых трансформаций / Виктория 
Станиславовна Сапожникова. – Текст: электронный //  Знание. Понимание. Умение. – 2021. - № 1. - С. 226-237. -  URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/ekologichnost-kak-funktsiya-mody-v-obschestve-tsifrovyh-transformatsiy 
 (дата обращения: 15.11.2025). 

    Проблема экологии - одна из ключевых 
проблем современности.  
    Можно констатировать, что индустрия 
моды  в ее сегодняшнем виде, и тем более 
сформировавшиеся в ней тренды так 
называемой быстрой моды, не отвечают 
требованиям экологичности и только 
способствуют перепроизводству и 
безудержному потреблению.  
     В статье автор рассматривает новые 
появляющиеся в индустрии моды тренды, 
способствующие становлению ее как 
экологичной индустрии и рождению так 
называемой «устойчивой моды». 
Учитывая скорость происходящих в мире 
изменений, автор предполагает, что новые 
тренды проявят себя в полной мере уже в 
ближайшие годы. 

https://cyberleninka.ru/article/n/ekologichnost-kak-funktsiya-mody-v-obschestve-tsifrovyh-transformatsiy


ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Шестопалова, С. А. Тенденции развития экологичной моды на российском рынке / С. А. Шестопалова, С. П. Усик. – Текст: электронный 
//  Экономика сегодня: современное состояние и перспективы развития (ВЕКТОР-2021): сборник материалов Всероссийской науч. конф. 
молодых исследователей с международным участием, Москва, 25 мая 2021 г. / ФГОУ ВО Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования "Российский государственный университет имени А.Н. Косыгина (Технологии. Дизайн. 
Искусство)". - Ч. 3. – Москва, 2021. – С. 306-309. – URL: https://elibrary.ru/download/elibrary_46570350_46545693.pdf  
 (дата обращения: 15.11.2025). 

https://elibrary.ru/download/elibrary_46570350_46545693.pdf


ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Лунегова, Е. С. Экологичные и этичные тенденции в молодежном стиле: устойчивая мода и её влияние на современную 
молодежную одежду:  электрон, версия ст. // Инновации и технологии к развитию теории современной моды. Мода: материалы, одежда, 
дизайн, аксессуары: сб. материалов  IV Международной научно-практической конференции, посвященной Ф. М. Пармону, Москва, 08-10 апр. 
2024 г. / Российский государственный университет им. А.Н. Косыгина. – М., 2024. – С. 59-61. – URL: 
https://elibrary.ru/download/elibrary_68626544_53918893.pdf  (дата обращения: 15.11.2025). 

    Исследование экологических и этических 
тенденций в молодежном стиле и как они 
влияют на современную молодежную 
одежду. 

https://elibrary.ru/download/elibrary_68626544_53918893.pdf


ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Захарчук, Н. С. О методах формирования устойчивой моды / Н. С. Захарчук, Л. В. Попковская. – Текст: электронный // 
Материалы и технологии. – 2023. - № 1(11). – С. 54-59. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/o-metodah-formirovaniya-
ustoychivoy-mody (дата обращения: 15.11.2025). 

    Методология устойчивой моды заметно 
ворвалась в современную жизнь вместе с эмо 
циональным, виртуальным дизайном.  
Осознанный выбор продукции заставляет 
заботиться об окружающей среде, принимая 
во внимание приоритетность выбора 
направления «не навреди!», о чем 
свидетельствует креативно-проектная 
деятельность студентов Витебского госу -
дарственного технологического универси -
тета.  
    Результатом анализа является использо 
вание устойчивых модных тенденций 
для создания авторских коллекций 
одежды студентами с разным уровнем 
подготовки и навыков.  

https://cyberleninka.ru/article/n/o-metodah-formirovaniya-ustoychivoy-mody
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ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Герасимов, М. М. Идеи экологичной моды искусства русского авангарда / М. М. Герасимов, В. В. Джанибекян. – Текст: электронный //  
Экологические тенденции и устойчивая мода в текстильной и легкой промышленности: актуальные направления и пути развития: сборник 
трудов по результатам заседания Всероссийского круглого стола, Москва, 16 апр. 2024 г. / Российский государственный университет им. А.Н. 
Косыгина. - Москва, 2024. – С. 55-58. – URL: https://elibrary.ru/download/elibrary_69922477_99060342.pdf (дата обращения: 
15.11.2025). 

    В статье рассмотрено влияние 
русского авангардного искусства 
на моду.  
   Представлена хронология 
развития инновационных 
решений в создание костюма от 
советского периода до современ -
ности.  
   Определена взаимосвязь идей 
русского авангарда с направлени 
ем экологичной моды. 

https://elibrary.ru/download/elibrary_69922477_99060342.pdf


ЖИВИ   ЭКОЛОГИЧНО! 



ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Петрова, Ю. В.  Вторичная переработка текстильных отходов: вызовы и перспективы  / Юлия Валерьевна Петрова. – Текст: 
электронный // Холодная наука. – 2024. - № 4. – С. 68-72 . – URL:  
https://cyberleninka.ru/search?q=%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BE
%D1%82%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2&page=1 (дата обращения: 15.11.2025). 

       Статья рассматривает проблему 
текстильных отходов, возникаю 
щих в процессе производства и потреб 
ления, а также возможности  их 
вторичной переработки.    
Описываются виды и состав текс- 
тильных  отходов, включая нату -
ральные и химические волокна.  
    Выделяются основные вызовы, 
связанные с утилизацией  текс - 
тильных отходов,  и предлагаются 
пути их преодоления.  

https://cyberleninka.ru/search?q=%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BE%D1%82%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2&page=1
https://cyberleninka.ru/search?q=%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BE%D1%82%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2&page=1


ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Пожидаева, Д. А. Переработка текстиля в России / Д. А. Пожидаева. – Текст: электронный // Проблемы развития современного общества : 
7-я  Всероссийская нац. науч.- практ. конференция, 20-21 янв. 2022 г. : сборник научных статей : в 5-х т. / Юго-Западный гос. ун-т (Россия) ; под 
ред. В. М. Кузьминой - Курск, 2022.- Т. 5. – С. 267-269. - URL: https://elibrary.ru/download/elibrary_47967047_31626260.pdf (дата обращения: 
17.11.2025). 

       В статье рассмотрены 
процессы  переработки  
одежды  в России  и  её  
повторное использование. 



ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Николаева, М. А. Стратегия утилизации одежды (на примере практик обучающихся РХТУ им. Д. И. Менделеева) / М. 
А. Николаева, С. О. Гоманова. – Текст: электронный // Успехи в химии и химической технологии. – 2023. – Т. 26, № 3. – С. 56-
58. – URL: https://www.muctr.ru/upload/iblock/8db/50gcehvo1dv2mv6zchhnh4dzatwuk2ts.pdf (дата обращения: 17.11.2025). 

       Статья «Стратегия 
утилизации одежды (на 
примере практик 
обучающихся РХТУ им. Д. И. 
Менделеева)» М. А. Николаевой и 
С. О. Гомановой посвящена 
исследованию того, как студенты 
Российской химико-технологичес- 
кого университета им. Д. И. Менде- 
леева подходят к утилизации 
своей старой одежды. 
      Авторы анализируют различ -
ные подходы к утилизации и 
рассматривают, как эти подходы 
связаны с их академической средой 
и знаниями. 

https://www.muctr.ru/upload/iblock/8db/50gcehvo1dv2mv6zchhnh4dzatwuk2ts.pdf


ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

      Печкунова, И. А. Вторичная переработка интерьерных материалов в дизайне одежды / И. А. Печкунова. – Текст: электронный 
// Закономерности и тенденции инновационного развития общества : сборник статей по итогам Международной научно-практической 
конференции, 15 декабря 2022 г. / Агентство международных исследований; [ответственный редактор Сукиасян А. А.]. - Стерлитамак : 
Агентство международных исследований, 2022. – С. 263-265.- URL: https://elibrary.ru/download/elibrary_49981391_72962319.pdf (дата 
обращения: 17.11.2025). 

       В статье исследован и 
рассмотрен вариант проекти -
рования одежды дизайнерами в 
рамках медленной моды  из 
материалов вторичного 
использования - рекламные 
образцы текстильных интерьер 
ных (гардинных) полотен и 
джинсового текстиля. 

https://elibrary.ru/download/elibrary_49981391_72962319.pdf
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    Измайлова, Т. В. Пэчворк : самое полное и понятное пошаговое руководство по лоскутному шитью для начинающих : 
новейшая энциклопедия : [более 1000 пошаговых иллюстраций] / Татьяна Измайлова. - Москва : Э, 2019. - 206 с. : ил. 

    Первое в России большое и полное 
практическое пособие по 
современному пэчворку!  
    5 основных видов лоскутного 
шитья, 13 различных техник, все о 
материалах, техниках и приемах 
работы, старинные и модные стили, 
приемы работы и секреты 
мастеров.  
      Впервые дается авторский 
материал о сочетании пэчворка 
с квилтингом  — самое актуаль -
ное на сегодняшний день.      
Современная, методически выверен- 
ная подача материала. Более 1000 
пошаговых иллюстраций! 
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      Степанова, Г. Р. (дизайнер). Лоскутное шитье : 11 новых проектов для ленивых  и занятых : [20 авторских идей, 230 
пошаговых иллюстраций] / Галина Степанова. - Москва : АСТ, 2018. - 126, [1] с. : ил. 
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       Жандр, Б. Пэчворк в стиле кантри : лоскутные проекты для дома и дачи / Барбара Жандр. - Москва : Контэнт, 
2017. - 79 с. : ил. 

   Книга известной французской 
мастерицы Барбары Жандр познакомит 
вас с такой разновидностью пэчворка, 
как стиль "кантри", или сельский 
стиль. В чем же его особенности? 
Прежде всего, естественные расцветки 
тканей, которые как бы намекают на 
близость к природе. Также отличитель -
ной чертой стиля "кантри" является то, 
что узоры и рисунки разработаны с 
нарочитой небрежностью и слегка 
напоминают наивное направление в 
живописи. Огромная коллекция разно - 
образных проектов, представленных в 
книге, не оставит равнодушной ни одну 
рукодельницу.  
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      Бурлака, Е. А. Пэчворк без иглы : шаблоны изделий внутри / Елизавета Бурлака. - Москва : Хоббитека, 2016. - 79 с. : 
цв. ил. 
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      Доценко, Ю. М. Современный квилтинг : самое полное и понятное пошаговое руководство по стежке для 
начинающих / Юлия Доценко. - Москва : Эксмо, 2020.- 222 с. : портр., цв.ил. 



ЖИВИ  ЭКОЛОГИЧНО! 

       Зайцева, А. А. (спец. в обл. дизайна). Цветы из ткани : идеи для декора одежды и интерьера / Анна Зайцева, 
Евгения Моисеева. - М. : Эксмо, 2011. - 79 с. : ил. 

    Известный российский дизайнер 
Анна Зайцева в творчес ком 
тандеме с декорато ром Евгенией 
Моисеевой предлагают вам 
освоить искусство создания 
цветов из ткани  и на 
конкретных примерах расска 
зывают: какие материалы и 
инструменты потребуются для 
работы ;как подготавливать 
ткань и окрашивать детали;  как 
осуществлять гофрировку, 
буление и обжиг;как оформлять 
готовые изделия. 
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     Граблер-Крозье, Дебби фон.  Сумки делаем сами : красиво и просто : 20 ярких моделей / Дебби фон Граблер-
Крозье ; перевод с английского: Е. Лесовиковой. - Харьков : Клуб  Семейного Досуга, 2018. - 143 с. : цв. ил.  
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    Ручная работа: сумка в стиле пэчворк, модный рюкзак и другие неповторимые аксессуары своими 
руками! // Бурда стиль.- 2001. - № 4. – С. 30-31. 
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      Зуева, С. А. Лоскутный пейзаж: мастер-класс по созданию текстильной открытки / С. А. Зуева // 
Дополнительное образование и воспитание. - 2022. - № 4. - С. 50-53. 
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